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Information om resor 
Alla seriespelande lag behöver resa till bortamatcher och cuper ibland. 

Resa till bortamatch i lagets serie 
Vid bortamatcher längre bort ligger ansvaret för att samordna resorna främst på föräldrarna, men 
lagledare och coacher kan hjälpa till med kommunikationen till laget.  
 
För resor längre än 10 mil från Hälsans Hus finns det möjlighet att få milersättning på 15kr/mil, men det 
förutsätter att man tar med minst 3 spelare i bilen. 
Exempel: Bortamatch i Umeå 
26.5mil x 2(ToR) x 15kr = 795kr 
 
Fyll i formuläret nedan och fyll i ett betalningsuppdrag. Skicka detta till Resurscentrum på 
uppdrag@sunderbyfolkhogskola.se eller post så betalas ersättning ut efter cirka en vecka.  

Resa till cuper 
För lag som skall spela cuper i t.ex. Stockholm så betalar föreningen cupavgiften och laget står resan. 
Lagledare eller förälder ansvarar för att planera resan och boka transport och boende.  
Med på resan följer en coach, en lagledare och det uttagna laget.  
 
Alla deltagare måste betala en egenavgift för resan. Egenavgiften är beroende på resekostnader och hur 
mycket pengar laget samlat in, vanligtvis 500-700kr. För bokning och betalning av resor se dokumentet 
”Rutinbeskrivning betalning m.m.” 
 

Formulär för milersättning 
Förare  

Datum för bortamatch  

Lag  

Antal spelare i bilen  

Hemmalag, stad  

Avstånd enkel väg (>10mil)  

Ersättning (avst x 2 x 15)  

Kontonummer  
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