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Lulea City Basket

Foreningspolicy

Spelarna staller upp for varandra
2 Vi ar bra kompisar och har roligt tillsammans.
2 Vi ser till att alla kan vara med utifran sina egna forutsttningar.
2 Vi ar foreddmen p& och utanfor planen och respekterar lagkamrater,
ledare, domare, funktionérer samt vara motstandare.
Ledarna staller upp for varandra
2 Ledarna ska kanna trygghet och utvecklas med stéd fran foreningen.
?  Ledarna ska uppmuntra och dirigera spelarna pa ett positivt satt.
2 Foreningen ser till att alla ledare har erforderlig utbildning.
?  Varje lag har en coach med huvudansvar for laget.
?  Varje lag ska ha minst en lagledare som hjalper coachen med
administrationen kring laget.
2 Ledare skall ha en 6ppen dialog med spelare och foraldrar om
coachningsmetodik, trdningsnarvaro och matchuttagning.
Foraldrar och anhoriga
?  Foraldrarna ska vara insatta i hur klubben &r organiserad och dess mal.

2 Foraldrar ar delaktiga i verksamheten — exempelvis sekretariatet,
fikaforsaljning eller lagledare.

?  Som foralder vill vi garna att du kommer och tittar pa traningar och
matcher.

?  Foraldrarna ska l&ta tranaren skota traningen

2 Foraldrar ska inte coacha sina barn fran laktaren.
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Respekt

Z

Som medlem i Lulea City Basket visar du respekt for alla; lagkompisar,
coacher, lagforaldrar,
motstandare, domare, publik
och funktionérer.

2 Spelaren respekterar sina
tranare genom att komma i
tid, gora sitt basta i alla lagen
samt respekterar trénarens
beslut.

2 Ledare och tranare
respekterar styrelsens beslut
och foéreningspolicy genom att i sin verksamhet f6lja dessa.

?  Spelare och ledare respekterar domare och motstandare.

Match

2 Lagledare och foraldrar tar gemensamt ansvar for att bemanna
sekretariatet pa hemmamatcher.

2 Laguttagning gors av coach och lagledare med malet att alla skall f&
matchtid. Coach och lagledare kan kréva traningsnarvaro for uttagna
spelare.

? Vi vinner framgang pa ett rligt satt.

2 Viaralltid val forberedda, pa ratt plats i ratt tid och med rétt utrustning.

? Vi ar godis- och laskfria under matcher och cuper

Principer

2 Viarbetar for att alla i var férening skall ha samma rattigheter,
skyldigheter och mojligheter samt lika inflytande.

2 Vi accepterar ingen mobbning, rasism eller trakasserier.

2 Alkohol eller droger &r inte tillatna.
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?  Vid transporter ska fordon vara godkénda, skattade och forsakrade. Alla
skall anvanda bilbalte. Foraren ska vara ett gott foredéme for andra och
folja gallande trafikregler.
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Utvecklingsfaser

Lekfasen - ak 1-2

Fa sa manga som mojligt att vilja prova pa att spela basket. Alla ar valkomna.
Det viktigaste att erbjuda alla moéjlighet att borja spela basket. Tréaningarna ska
genomsyras av lek och gladje och pa att utveckla formagan att kombinera olika
grundfardigheter som att springa, hoppa, krypa och balansera.

Inlarningsfasen - ak 3-5

Fa sa manga som mojligt att vilja prova pa basket. Ta hand om och utveckla alla
i laget utifran deras egen formaga. Teknikinlarningen ska vara mycket allsidig
och tranas pa ett enkelt och lekfullt satt. Barnen ska fa mycket berém och
ledarna ska anvénda ett uppmuntrande satt. Spelarna uppmuntras att delta i
andra idrotter.

Utvecklingsfasen - ak 6-9

Alla tranar tillsammans, har samma tranare och far samma forutséttningar att
utvecklas. Det ar viktigt att halla ihop traningsgruppen och ge alla samma
forutsattningar att utvecklas i sin takt.

Elitfasen - gymnasiet

Lulea City Basket har som malsattning att behalla vara lag 6ver hela
gymnasietiden. Vi vill ocksa behalla sa manga spelare som majligt som tranare,
domare eller andra viktiga funktioner inom klubben.
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